
OKUL FOBİSİ
EBEVEYN BROŞÜRÜ

OKUL FOBİSİ
NEDİR?
Okul fob�s� kuvvetl� b�r end�şe
sebeb�yle çocuğun okula g�tmek
�stememes� ya da bu konuda �steks�z
görünmes�d�r.

Anneden ayrılmak �stememe

Yen� ortama uyum sağlayamama

Ebeveyn ve yakın çevren�n

tutumu

Çocuklarda özgüven eks�kl�ğ�

Öğretmenden korkma

OKUL FOBİSİNİN
NEDENLERİ

OKUL FOBİSİNİ
YENMEK

Okul fob�s�, akadem�k hayatın hang�
dönem�nde görülürse görülsün,
üstes�nden gel�nmes� gereken b�r
problemd�r.
Çünkü okul fob�s�, akadem�k başarı
başta olmak üzere, b�rey�n d�ğer sosyal
yaşantılarını da etk�leyecek b�r
süreçt�r.

Okul fob�s�yle baş etmede
a�leler�n �zleyeceğ� bazı

yöntemler vardır.
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Ebeveynler�n çocuklarının okula
g�tmes� �le �lg�l� tutarsız davranması
Çocuğun okula alışması �le �lg�l�
kaygıların a�le tarafından çok fazla
d�le get�r�lmes�
A�le b�reyler�n�n, çocukları
okuldayken geç�recekler� zamanla
�lg�l� planlarını çocuğun yanında
yapması
Ebeveynler�n çocuklarıyla b�rl�kte
sınıfa g�rmes�
Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r�
tarafından okula get�r�lmes�
Okulda vedalaşma süres�n�n çok uzun
veya çok kısa tutulması
Çocuğun öğretmen veya okul �le
korkutulması
Ebeveynler�n çocuklarına okulla �lg�l�
“Korktun mu? Ağladın mı?” vb. g�b�
olumsuz �fadelerle soru sorması

Öncel�kle çocuğun okula g�tmes�
konusunda tutarlı davranın!

Okul korkusu ortaya çıktığında öncel�kl�
olarak korkunun neden�n� anlamak
gerek�r. Bu bağlamda çocuklarla
konuşmak çok öneml�d�r. Fakat bu
konuşmalarda kes�nl�kle çocukların
korkularıyla alay ed�lmemel�, sert
tepk�lerden de kaçınılmalıdır.

Okula g�tme zamanı yaklaştıkça
ebeveynler�n kaygılarını kontrol etmes�
gerekmekted�r! S�z kaygılandıkça bu durum

çocuğunuzu da etk�lemekted�r!

Çocuğun okula g�deceğ� gün, a�le
üyeler�n�n sıradan b�r günmüş g�b�
davranmaları, korkuyu çağrıştıracak ya
da tet�kleyecek davranışlardan uzak
durmaları gerekmekted�r.

Unutmayın k� çocuklar ebeveynler�n� rol
model alırlar. Bu yüzden s�z�n kaygısız ve
rahat olmanız çok daha öneml�d�r. Kaygı
b�r v�rüs g�b�d�r, ebeveynden çocuğa
bulaşır. Bu yüzden önce a�leler tavır,
davranış ve �l�şk�ler�n� düzeltmel�d�r,
böylel�kle çocuklarınına sağlıklı, mutlu
ve başarılı b�r yaşam sunab�l�rler.

ÇOCUKLARIN OKULA
UYUM SÜRECİNİ
GÜÇLEŞTİREN
DURUMLAR


