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i YENMEK
NEDIR?
P Okul fobisi kuvvetli bir endige Okul fobisi, akademik hayatin hangi
0 KUL FO Bl SI sebebiyle cocugun okula gitmek déneminde goriiliirse goriilsin,
istememesi ya da bu konuda isteksiz lstesinden gelinmesi gereken bir
gorunmesidir. oroblemdir.

EBEVEYN BROSURU

Cunku okul fobisi, akademik basari

OKU L FO BlSl N | N basta olmak Uzere, bireyin diger sosyal

Psikolojik Danisman N E D E N LE R| yasantilarini da etkileyecek bir

. surectir.
Melike KASAP
e Anneden ayrilmak istememe

Yeni ortama uyum saglayamama

Ebeveyn ve yakin gevrenin

tutumu

Cocuklarda 6zglven eksikligi

Ogretmenden korkma

Okul fobisiyle bas etmede
ailelerin izleyecegi bazi
yontemler vardir.

— =

&



Okul korkusu ortaya ciktiginda oncelikli
olarak korkunun nedenini anlamak
gerekir. Bu baglamda cocuklarla
konusmak cok onemlidir. Fakat bu
konusmalarda kesinlikle ¢cocuklarin
korkulariyla alay edilmemeli, sert
tepkilerden de kaginilmalidir.
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Oncelikle cocugun okula gitmesi
konusunda tutarli davranin!
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Okula gitme zamani yaklastik¢a
ebeveynlerin kaygilarini kontrol etmesi
gerekmektedir!
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Cocugun okula gidecegi gun, aile
uyelerinin siradan bir gunmus gibi
davranmalari, korkuyu ¢agristiracak ya
da tetikleyecek davranislardan uzak
durmalari gerekmektedir.
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Unutmayin ki gocuklar ebeveynlerini rol
model alirlar. Bu yuzden sizin kaygisiz ve
rahat olmaniz cok daha onemlidir. Kaygi
bir virts gibidir, ebeveynden ¢cocuga
bulasir. Bu ylzden once aileler tavir,
davranis ve iliskilerini duzeltmelidir,
boylelikle cocuklarinina saglikli, mutlu
ve basarili bir yasam sunabilirler.

Siz kaygilandik¢ca bu durum
cocugunuzu da etkilemektedir!

COCUKLARIN OKULEA

UYUM SU RECINI

GUCLESTIREN

DURUMLAR

Ebeveynlerin cocuklarinin okula
gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi
Cocugun okula alismasi ile ilgili
kaygilarin aile tarafindan cok fazla
dile getirilmesi

Aile bireylerinin, cocuklari
okuldayken gecirecekleri zamanla
ilgili planlarini cocugun yaninda
yapmasi

Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte
sinifa girmesi

Cocugun ayrilmakta zorlandigi biri
tarafindan okula getirilmesi

Okulda vedalagsma suresinin ¢cok uzun
veya ¢ok kisa tutulmasi

Cocugun 6gretmen veya okul ile
korkutulmasi

Ebeveynlerin gcocuklarina okulla ilgili
“Korktun mu? Agladin mi?” vb. gibi
olumsuz ifadelerle soru sormasi



