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COCUKLARIMIZIN SAGLIKLI
KARIYER GELI$IMLERI IQIN
EBEVEYNLERE ONERILER

Her birey dogustan gelen gizil
guclerle dunyaya geldiginden,
¢cocugun gizil guglerinin;
yeteneklerinin agiga ¢ikmasi,
¢ocugun yeteneklerini kesfetmesi
ve gelistirmesi icin ortam ve
firsatlar olusturunuz.

Ilgi duydugu alanlari tanimaya
calismalisiniz. Oyunlarini ve
oyunlarinda tercih ettigi
karakterini goézlemlemelisiniz.

Basardigi konular sizin icin ktuguk
konular olsa bile onu ciddiye
alarak takdir etmelisiniz.
Yureklendirmelisiniz. Sizin i¢in
¢ok kucguk olan bir davranis onun
icin cok buyuk ve kutsal olabilir.
Arastirma ve inceleme istegi varsa
fazla ertelemeden onunla birlikte
arastirmalisiniz.

Cocugun azami ¢esitlilikte
aktivitelerle vakit gecirmesine
yardimci olunuz. Grup
calismalarina, sanatsal
faaliyetlere, spor aktivitelerine vb.
farkl alanlara katilimini
saglamalisiniz
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Cocugun kendi basina kesifler
yapmasina musaade etmelisiniz.
Evde bazi egyalari (zarar
verebilecek cam, elektrik vs.
olmamak k) bozup tekrar
yapmasina izin vermelisiniz. Bu
onun yaraticiligini, el becerilerini
ve mekanik zekasini
guclendirecek, ona 6zguven
kazandiracaktir.

Cocugunuza toplumdaki
mesleklerin ¢ok sayida oldugunu
aciklamalisiniz. Degisik meslek
gruplarini gézlemleyerek
meslekleri tanimasina yardimci
olmalisiniz. Meslekler hakkinda
dogru ve eksiksiz bilgi sahibi

olmasi icin imkanlar
yaratmalisiniz.

Cocuklarimizin gesitli alanlarda
yetenekleri; bunlari belli élctide
gerceklestirebilecek kapasiteleri
vardir. Cocuklarin kapasitelerinin
Uzerinde performans
beklemeyiniz.

Cocuklarinizin mesleki
gelisimlerine katki saglayacak
degerleri, azmi, kararhligi, pes
etmemeyi, motive olmayi, planli-
programli olmayi, amacg-hedef
olusturmayi ve zamani israf
etmemeyi onlara 6gretiniz.
yapmaya 6zen gosteriniz.

Cocuklar kisiliklerini olumsuz
etkileyecek zararli medya
iceriklerinden; (zararli icerige
sahip olan diziler, filmler,
oyunlar, sosyal medya) bu
iceriklerde sunulan yanlis rol
modeli alinabilecek kisiliklerden
uzak tutmaliyiz. Kisilik
gelisimlerine olumlu katki
saglayacak buyuk ve olumlu
sahsiyetleri onlara tanitmali ve
onlari rol modeli almalari igin
¢caba sarf etmeliyiz.

Hepsinden 6nemlisi basta
ahlakli ve iyi bir birey olmayi; bu
noktada yardimseverlik, empati,
sabir, adalet, saygi gibi kulturel
ve evrensel degerleri
ogrenmelerine yardimci olunuz.
Ve en nihayetinde her ¢cocuk
biricik ve 6zeldir. Kiyas yapmak
cocuklari Gzer, caresizlik,
kiskanclik ve basarisizlik
hissettirebilir.
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