COCUKLAR TEKNOLOJI

BIiLINCLI LT IZLI UYL T BASINDA NE KADAR VAKIT
KULLZ DEGIL BIRBIRIMiZiN YUZUNE GECIiRMELIDIR?

BAKMAKTA SAKLI
OLDUGUNA DAIR BIR
HATIRLATMADIR!

*QOlabildigince ekrandan
uzak tutulmahdir!

eEbeveynlerin gostermek
18-24 AY istedigi birkac 6zel icerik
gosterilmelidir!

BILINGLI TE
KULLANIM

eGUunde 45-50 dakikayi
gecmemelidir!

*Gilinde 1.5 saati
gecmemelidir!

Teknoloji

6-10 YAS

ERGUVAN ANAOKULU

eGlinde 2 saati

DO, gecmemelidir!

MELIKE KASAP
PSiKOLOJIK DANISMAN




COCUGUNUN TEKNOLOJI iLE
ILiSKISINDE DENGE KURMASINI
ISTEYEN EBEVEYNLERE ONERILER

ilk cocukluk yillarinda, hem kendinizin hem
de ¢ocugunuzun televizyonda ne
seyredecegi konusunda segici olun.

Ozellikle ilk cocukluk ¢cagindaki cocugunuz
televizyon seyrederken veya bilgisayar,
tablet vb. Basindayken mutlaka yaninda bir
yetiskin olmasini ve ona seyrettikleriyle
ilgili sorular sormasini temin edin.

Televizyonun veya bilgisayarin ailece
birlikte gegirilen zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini almasina izin vermeyin.

Problemlerini siddet kullanarak ¢ozen
karakterlerin yer aldig: programlardan,
siddet iceren oyunlardan ¢ocugunuzu uzak
tutun.

Cizgi Film karakterlerinin insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun
bir dille gocugunuza anlatin.

Once siz 6rnek olun ve varsa diger
bagimhliklarinizi kontrol edin. (Tv bagimlihgi
vs.)

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. Kullaniminin kurallarini belirleyin.

ONLEYICi FAKTORLER

Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi
gunluk sure icin mutlaka bir zaman e Glicli ve pozitif aile baglari
sinirlamasi getirin.

e Ebeveynlerin cocuklarinin arkadaslarindan

Cocugunuzun oynayacagi oyunlarin
ve neler yaptiklarindan haberdar olmasi

pedagojik ilkeler gozetilerek
hazirlandigindan ve guvenilir kaynaklardan
geldiginden emin olun. ¢ Aile ici kurallann acik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi

Televizyon, bilgisayar vb. araclan asla gécuk

e clarEl (R, e Ebeveynlerin, cocuklarinin yasamlarina

ilgili olmalan
Yasaklarla sonuca ulasmaya calismayin.

Cocugunuz televizyon veya bilgisayara

fazlaca diiskiinliik gosteriyorsa yasaklamak e Ebeveynlerin, cocuklarn sorumluluk
yerine ona daha cazip gelecek secenekler almaya tesvik etmesi

sunmayi tercih edin.

e Cocuklarin spor ve sanat faaliyetlerine
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Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin
araci haline getirmeyin. Bilgisayar, tablet vb.
basinda gecirilecek vaktin odul ve ceza
olarak kullanilmasi durumunda bunlar
cocugun hayatinda cok fazla 6nem tasimaya
baslar.

Cocugunuzu yaraticihigini gelistirebilecegi,
sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi
sitelerle tanistirin. = =
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