
Vel�n�n çocuk �le b�rl�kte sınıfa g�rmes� Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r
yet�şk�n tarafından okula get�r�lmes�

Okulda vedalaşma sürec�n�n çok
uzun veya çok kısa tutulması

Çocuğu okula bırakan a�le üyes�n�n
çocuktan b�r türlü ayrılmak �stememes�

Vel�n�n çocuğa okulda “Sıkıldın mı?
Korktun mu?” g�b� olumsuz �fadeler
kullanarak sorular sorması

Vel�n�n, okul ve öğretmenle �lg�l� olumsuz
duygu ve düşünceler�n� çocuğun yanında
d�le get�rmes�

Çocuğun öğretmen ve okul �le
korkutulması

İlkokulun okul önces� eğ�t�m kurumu �le
kıyaslanması ve farkların çocuğa
olumsuz b�r şek�lde aktarılması

Ev ve okul ortamının kıyaslanması Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygıların
a�le tarafından çok fazla d�le get�r�lmes� 

A�le b�reyler�n�n çocuk okuldayken
geç�recekler� zamanla �lg�l� planları
çocuğun yanında yapması

A�le b�reyler�n�n çocuğun okula g�tmes� �le
�lg�l� tutarsız davranması (örneğ�n; çocuk
okula g�tmek �stemed�ğ�nde bazen g�tmes�
�ç�n zorlaması bazen evde kalmasına �z�n
vermes�).

ÇOCUĞUN OKULA ALIŞMA SÜRECİNİ GÜÇLEŞTİREN
DURUMLAR

Çocuğunuz yen� b�r başlangıç yaparken, s�zler�n davranış ve tutumları da çocuğunuzun okul yaşantısı
üzer�nde bel�rley�c� olacaktır. Bu dönemde a�leler�n sıklıkla yaptığı ve çocuğun okula alışma sürec�n�

olumsuz şek�lde etk�leyeb�len bazı örnek durumlar aşağıda ver�lm�şt�r. S�zler�n bu davranışlardan
kaçınmanız çocuğunuzun okula geç�ş sürec�nde önem taşımaktadır.


