COCUK IHMALI VE
ISTISMARI MAHREMIYET
FGITIMI

C COCUK IHMALI NEDIR? )

Ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin
cocugun gelisimi igcin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir. Bu ihtiyaclar saglik, egitim,
duygusal gelisim, beslenme, barinma ve
guvenli yasam gartlaridir.

(‘ IHMALIN COCUK UZERINDEKI )
ETKILERI NELERDIR?

« Gelisim geriligi

« Oliime kadar varabilen saglik problemleri
« Davranis problemleri

« lletisim problemleri t

» Yalnizlik ve korunmaksizlik hissi

o Madde bagimiihgi

« Suga yonelme riski

(‘ COCUK iSTISMARI NEDIR? )

0-18 YAS GRUBUNDAKI COCUGUN;
« Saghgini,
 Fiziksel gelisimini,
« Psiko-sosyal gelisimini
bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen

her tiirlii harekete “COCUK ISTISMARI” denir.

( ISTISMAR CESITLERI NELERDiR’D

o Fiziksel istismar
« Duygusal istismar
o Ekonomik istismar
« Cinsel istismar

COCUKLARIMIZI

ISTISMARDAN
KORUMAK [CIN
CONASIL
GUCLENDIREBILIRIZ
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1.CINSELLIK KONUSUNDA
COCUKLARINIZI BILGILENDIRIN

» Cocugun muhtemel tacizlere karsi

korunabilmesi i¢in saglkli bir cinsel bilgiye
ve aile igerisinde sartsiz sevgiye ihtiyaci
vardir.

» Cinsel konulari paylasmaktan

¢ocuklarinizin sorularini cevaplamaktan
cekinmeyin.

« Gelisim dénemlerine uygun bilgiler verin.

' 2. GUVENLIKLERINi SAGLAMAY]
OGRETIN

« Cocuklara guvende olma haklari oldugunu

ve kimsenin bunu ellerinden
alamayacadini séyleyin.

Cocuklariniza, gtivenliklerini korumak igin
gerekirse kendilerine zarar veren Kisiden
kacmak, ylksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural digi
davranislarda bulunabileceklerini anlatin.
Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynanmamasi gerektigini, ayrica ailenden
izinsiz arkadas ve komsu evlerine
gitmemesi gerektigini 6gretin.

Cevrede kot insanlar olabilecedi ve
kandirmak igin cesitli hikayeler
anlatabileceklerini ama buna inanmamasi
gerektigini 6gretin. “Annen kaza gegirdi;
ben doktorum, seni yanina gétirecegim.”
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( 3. BEDENLERINi KORUMAYI OGRETIN )

« Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu, ézellikle i¢ camasgirlari ile
kapatilan bélgelerin ¢ok 6zel bolgeler
odugunu ve kimsenin bu bélgelere
dokunma hakkinin olmadigini anlatin

« ...senin denize girerken mayo ile érttlugdn
bélgelerin 6zel bélgelerindir.

« Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar
koymayi égretin:

o Cocugunuza bedeninin kendisine ait
oldugunu, ellenmek veya 6ptilmek
istemiyorsa buna hayir deme hakkinin
oldugunu égretin.

(‘ 4. ‘'HAYIR' DEMEYi OGRETIN )

« Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye
kalkarsa hayir demeleri gerektigini
séyleyin.

Clinkii bircok ¢ocuga buiytiklerin
soylediklerine itaat etmeleri 6gretilmistir.

( 5. YARDIM ISTEMEYi OGRETIN )

« Biri onlara kétu, rahatsiz edici bir sey
yaparsa arkadaslarindan ya da
blytklerinden yardim istemeyi 6gretin.

« Onlara sizinle her ttirli sorunu
paylasabilecedi inancini yerlestirin

« Etkili aile igi iletisim iginizi
kolaylastiracaktir.

« Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla
sbyleyebilecegini ifade edin. Bazen
cocuklarimizin olaylari abarttigini
dusundriz ne olursa olsun séylediklerini
kulak ardi etmeyin.

' 6. HERZAMANSIR . . .
SAKLANMAYACAGINI OGRETIN

« Cocuklariniza bazi sirlarin hi¢gbir zaman
saklanmamasi gerektigini 6gretin.
o Hi¢ kimsenin senin, 6zel yerlerine
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dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin

seni, kendi 6zel yerlerine
dokundurtmaya hakki yoktur. Birisinin
senden 6zel yerlerine dokunmani
istemesi ya da seninkilere dokunmasi
saklayacadin bir sir dedildir.
Anlatmama s6zU vermis olsan bile,
béyle bir sey olursa anlatmalisin.

o Mutlaka sbylemelisin. Sir saklaman
gerektigi dogrudur. ama bu
saklanmamasi gereken kétu bir sirdir.
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BIZLER COCUKLARIMIZA;

iYi DOKUNMA iLE KOTU DOKUNMAYI
AYIRT ETMEYi

ISTEMEDIGi BiR DURUMDA “HAYIR"
DIYEBILMEYi

KiSISEL ALANLARINI BILMEYi VE
KORUMAYI

KENDILERININ SUCU OLMADIGINI
SORUNLARLA BAS EDEBILMEYi
HAKLARINI BiLiP SAVUNABILMEYi
KENDINi iFADE ETMEYi

KENDINE ILISKIN OLUMLU VE GUCLU
YANLARINI FARK ETMEYi

KENDIiNi GUVENDE HiSSETMEDIGINDE
YARDIM ALMASI GEREKTIGINi
OGRETMELIYiz.

Bu bilgileri gocuga verirken ¢ok dikkatli

olmamiz gerekmektedir.
Clinkii panik havasinda sikg¢a yapilan
hatirlatmalaria verilen bilgiler cocuklari
insanlardan korkan, her seye siipheyle
bakan saplantili kigiler haline
getirebilmektedir.



